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PREVALENCA ASTME, ALERGIJISKOG RINITISA I EKCEMA
KOD SKOLSKE DECE U PANCEVU

PREVALENCE RATE OF ASTHMA, RHINITIS AND ECZEMA IN
SCHOOL CHILDREN OF PANCEVO

Slavica PURICA

Zdravstveni Centar "JuZni Banat”, Panéevo
Medical Center "Juzni Banat”, Panéevo

uUvoD

Internacionalna studija o astmi, alergijskom ri-
nokonjuktivitisu i ekcemu kod dece (ISAAC),
omogucava utvrdivanje prevalence i istie znadaj
epidemioloskih istraZivanja u ovim bolestima (1).
ISAAC se sastoji iz tri faze {2), nasa zemlja ucestvu-
je u trecoj, a njeni ciljevi su opisivanje prevalence i
tezine astme, alergijskog rinitisa i ekcema i ispiti-
vanje ekoloskih faktora i faktora Zivotne sredine ko-
ji mogu imati ulogu u nastanku ovih bolesti (3).

Za izvodenje studije postoji protokol, koji sadrzi
standardizovanu metodologiju, jedinstvenu u celom
svetu, §to omogucava sagledavanje ucestalosti astme,

Adresa autora:

Dr Slavica Durica

Zdravstveni Centar "Juini Banat"
13000 Panéevo, Kozaratka 120

rinitisa i ekcema u mnogim zemljama u svetu (4).
ISAAK faza tri u naSoj zemlji je zapoceta
poctetkom 2001 godine, Nacionalni Centar za Ju-

. goslaviju je Centar za dedje pluéne bolesti i tuberku-

lozu, KBC " Dr Dragi$a MiSovic¢”, (nacionalni koor-
dinator je dr Zorica Zivkovic), gde se falju svi po-
daci, koji se zatim dalje obraduju(5).

Za ‘grad Pincevo ISAAC fazu tri sprovela i
uradila dr Slavica Durica.

CILJ RADA

Cilj ove studije je utvrdivanje ucestalosti astme,
alergijskog rinitisa i ekcema medu $kolskom decom.
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MATERIJAL I METOD RADA

Po metodologiji ISAAC studije anketirana su de-
ca devet osnovnih $kola u Pancevu.

Deca su uzrasta 13/ 14 godina, sama su popun-
javala upitnike pod nadzorom lekara koji je sprovo-
dio studiju, a podaci su statisti¢ki obradeni u Na-
cionalnom centru za Jugoslaviju.

Ukupno je anketirano 803 dece, anketa je
sprovedena od 3.06 - 13. 06. 2002 godine.

REZULTATI RADA 1 DISKUSUJA

Skole u kojima je sprovedena studija su: OS
"Sveti Sava" sa ukupno 154 uéenika uzrasta 13/ 14
godina, od toga anketu uradilo 137 uéenika; OS

Tabela 1 - Distribucija uéenika po ikolama
Table 1 - Distribution of pupils in schools

Osnovna 3kola ANKETIRANO SVEGA
DA NE
Sveti Sava 137 17 154
Miroslav Antié 119 16 135
Jovan Jovanovié¢ Zmaj 109 20 129
Stevica Jovanovié 99 2 101
Isidora Sekulié 70 17 87
Dura Jak3ié 46 6 52
Branko Radiéevié 84 9 93
Vasa Zivkovié 96 26 122
Bratstvo Jedinstvo 43 0 43
SVEGA 803 113 916

Tabela 2 - Distribucija odgovora na pitanja o astmi
Table 2 - Distribution of asthma in school children

"Miroslav Anti¢” - 135 uéenika, anketirano 119; O8
"Jovan Jovanovi¢ Zmaj” sa 122 ucenika, anketirano
109; OS "Stevica Jovanovi¢” - 101 uéenik, anketira-
no 99 dece; O3 "Isidora Sekuli¢” - 87 u¢enika, anke-
tirano 70 u&enika; OS "Dura Jaksi¢” - 52 ucenika,
anketirano 46; OS "Branko Radiéevi¢” sa 93 uceni-
ka, anketu uradilo 84 uéenika; O8"Vasa Zivkovi¢”
sa 122 uéenika, anketirano 96 i OS "Bratstvo Jedin-
stvo™ sa 43 poudenika od-kojih-sy svi uradili anketu
(tabela 1). - it (e
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--ASTMA

Od ukupnog broja anketirane dece, njih 14
(1.74%) nije dalo nikakav odgovor na pitanje da li
su ikad imali astmu. Na isto pitanje potvrdan odgov-
or je dalo 37 (4.61 %) dece. Od 42 dece koja su
odgovorila da nemaju astmu, njih 38 (4.73%) su na
pitanje koliko su puta imali sviranje u grudima u
poslednjih 12 meseci dali odgovor od 1-3 puta, a 4
(0.49%) su odgovorili da su imali 4- 12 puta episode
sviranja u grudima u poslednjih 12 meseci (tabela 2).

Simptome wheezing-a je imalo 140 (17.41%)
dece od ukupnog broja anketiranih, a simptome
wheezing-a u poslednjih 12 meseci je imalo 70
(8.71%) dece. 56 (6.97%) dece je imalo napade
wheezing-a 1 do 3 puta u poslednjih 12 meseci, 7
(0.87%) je imalo 4 - 12 ataka, a 3 (0.37 %) je imalo
viSe od 12 ataka sviranja u poslednjih 12 meseci.
Rede od jedne nodi je bilo budno, zbog sviranja u
grudima 22 (2.74%) dece, a najveci broj - 775

Nije Odgovorilo | Odgovorilo | 1-3 ataka | 4-12
Osnovna Skola odgovorilo | sa da sa ne ataka

Broj| % |Broj| % |Broj| % |broj | % |broj | %
Sveti Sava 1 |012 |10 |124| 6 [(075] 6 [075| 0 [0.0 |
Miroslav Antié 2 025 | 4 050 | 5 0.62 | 4 050 | 1 0.12
J.J.Zmaj 8 (099 | 4 050 | 2 (025 1 (012]) 1 |O0.12
Bran.Radi¢evic¢ 1 1012 | 2 025 3 [037| 3 (037 0 (0.0
Isidora Sekulié 1 (012 ] 5 062 | 5 |[062| 5 [062| O [0.0
Vasa Zivkovié 0 (00 | 4 05010 [125] 9 [112| 1 [0.12
Dura Jaksié 0 (0.0 1 012 4 [050| 3 [037| 1 [0.12
StevicaJovanovic | 0 [0.0 | 6 075 4 (050 4 (050 0 [0.0
Bratstvo- 1 1012 |1 012 | 3 (037 3 [037| 0 (0.0
Jedinstvo

Svega 14 [1.74 | 37 |4.61 | 42 [523 | 38 |473 | 4 |049
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(96.39% ) nije nikad bilo budno nocu zbog sviranja u
grudima. Kod 13 (1.62%) dece sviranje je bilo te3ko
toliko da su jedva mogli da izgovore jednu ili dve
reéi izmedu udisaja. Astmu je imalo 79 (9.84%)
dece, raéunajuci decu koja su odgovorila da imaju
astmu, kao i decu koja su imala jedan i viSe napad
wheezing-a u poslednjih 12 meseci, a odgovorila su
da nemaju astmu. Za vreme ili posle fizitkog napo-
ra sviranje u grudima je imalo 66 (8.21%), a suv
kaSalj nocu koji nije bio izazvan prehladom i infek-
cijom disajnih puteva je imalo 159 (19.78%) dece
(grafikon 1).

RINITIS

Probleme sa kijanjem, curenjem nosa ili zapusen-
im nosem kada nisu bolesni imalo je 339 (42.16%)
ucenika. Iste tegobe u poslednjih 12 meseci je imalo
212 (26.37%), svrab i suzenje o¢iju 65 (8.08% ) dece.
Ovi problemi na dnevne aktivnosti utiéu kod 73
(9.08 %) ucenika malo, kod 18 (2.24%) umereno, a
kod 4 (0.50%) uéenika uti¢e mnogo (tabela 3).

Tabela 3 - Distribucija simptoma rinitisa
Table 3 - Distribution of symptoms of rhinitis

DA NE
Grafikon 1. - Distribucija simptoma kod dece SIMPTOMI broj % broj %
Graph 1. - Distribution of symptoms Ikad imao
p kijanje,curenje 3319 42.16 465 57.84
U poslednjih
lzm 212 2637 592 73.63
Svrab i
18 suzenje ofiju 65 8.08 739 91.92
16 Uticaj na
e dnevne 709 88.18 95 11.82
aktivnosti
12 Sezonska
10 | kijavica 135 16.79 669 83.21
8 |
8 ' K | Polensku (sezonsku) kijavicu je imalo 135 (16.79
a , i | %) dece. Ove tegobe su najviSe prisutne u maju
2 N mesecu - 63 (7.84%), zatim u januaru kod 49
0 = = - (6.09%), u aprilu kod 47 (5.85%), a najmanje u julu
£ 2 o g PEE i avgustu - po 3 (0.37%) dece je imalo probleme
5 %g é g E: E? g 'E %‘5% vezane za gornje disajne puteve (grafikon 2).
$ s~ 3 §388: ¢
] - Grafikon 2 - Distribucija simptoma rinitisa po mesecima

SIMPTOMI

Panéevo se smatra jednim od najzagadenijih
gradova u naSoj zemlji, zbog prisustva i rada hemi-
jske industrije (Petrohemija, Rafinerija, Azotara). U
neposrednoj blizini ovih fabrika nalazi se osnovna
Skola "Bratstvo- Jedinstvo':-u kojoj je sviranje n
grudima imalo 9 (20.9%), a astmu 4(9.30 %) dece od
ukupnog broja anketirane dece iz ove §kole. Naju-

== ..~ daljenija $kola je osneyna 3kola "Sveti Sava”, u ko-

joj je sviranje u grudima imalo 22 (16.1%) uéenika,
a astmu je imalo 16 (11.67 %) dece od svih anketi-
ranih iz ove §kole. U centru grada se nalazi osnovna
3kola "Jovan Jovanovi¢ Zmaj " u kojoj je sviranje u
grudima imalo 16(13.1%), a astmu je imalo 6(5.50
%) dece. Ovi podaci nam govore da u nastanku
astme vaznu ulogu imaju neki drugi faktori, a ne
samo aerozagadenje, bar kad je u pitanju na$ grad.

Graph2 - Distribution of symptoms of seasonal rhinitis
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EKCEM

Osip sa svrabom koji se javljao i nestajao u pos-
lednjih 6 meseci je imalo 85 (10.57%) uéenika, u
poslednjih 12 meseci iste tegobe je imalo 6(7.96%),
kod 45(5.60%) uéenika osip se javljao na pregibima
laktova, kolena, gleznjeva, butine, na vratu, oko usi-
juili ociju. Osip se kompletno gubio kod 47 (5.58%),

15(1.87%) ucenika je bilo budng rede od jedne nodi.

a4 (0.50%) je bilo budno jednu ili vise nod. Ekcem
je imalo 95 (11.82%) ucenika (tabela 4).

Tabela 4 - Distribucija simptoma ekcema
Table 4 - Distribution of symptoms of eczema

_.. Literatura

DA NE

SIMPTOMI Bro7 % | omo; %
Imao osip zadnjih 6meseci | 85 10.57 [ 719 | 89.43
Zadnjih 12 meseci 64 [7.96 | 740 [ 92.04
Lakat, koleno, oko otiju

uSiju, 45 |5.60 | 759 | 94.40
Kompletno se gubio 47 [5.85 | 757 [94.15
Bio budan zbog svraba 19 1240 | 785 |97.64
Imao ekcem 95 111.82 709 [88.18

ZAKLJUCAK

Na osnovu sprovedenog ispitivanja na uzorku od
803 u¢enika, mozemo da zaklju¢imo da je :

1. Prevalenca astme 9.84 %,

2. Prevalenca rinitisa 16.79 %,

3. Prevalenca ekcemall.82 %,

4. Neposrednu blizinu izvoru aerozagadenja ne
mozemo je dovesti u direktnu vezu sa nastankom
bolesti,

Na kraju ovog rada zahvaljujem se dr Zorici
Zivkovi¢ 5to me je prihvatila za saradnika u radu
ove studije, takode dugujem zahvalnost direktori-
ma, pedagozima, psiholozima i nastavnicima svih os-
novnih $kola koje sam posetila i koji su mi pomagali
prilikom anketiranja dece. Zahvalnost dugujem pre-
duzec¢ima: Hip- Petrohemija, Rafinerija, Industrija
stakla i Vojvodina i
mogli prilikom fotokopiranja anketnih upitnika.
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