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ASTHMA 1 ALERGIJE U DETINJSTVU

ASTHMA AND ALLERGIES IN CHILDHOOD
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Centar za de¢je pluéne bolesti i TB, KBC "Dr DragiSa MiSovic”, Beograd
Center for Pediatric Pulmonology and TB, Medcal Center, "Dr Dragisa MiSovi¢”, Belgrade

UvoD

Atopijske bolesti: astma, alergijski rinitis,alergijs-
ki konjunctivitis i ekcem se cesto javljaju u pedijatri-
jskoj praksi. Astma je najcedc¢i uzrok wheezing-a
(sviranja, Skripanja+u grudima), kod dece. Ona je
ujedno i najm hroniéna bolest u detinjstvu (1,4).
Ugestalost je astme u svetu je veoma razlicita.

=] anje aya bol o.nepoznata u nekim kraje-
vima (ruralna sredina u Gambiji, indijanska sela u
Kanadi), dotle je u Australiji i na Novom Zelandu
svako trece dete astmatitar. Prevalenca deéje astme
u industrijski razvijenim zemljama Zapadne Evrope
krece se oko 10-15% (2,5). Decja astma se u Srbiji
javlja sa ucestalo¢u oko 6% (ISAAC studija 2002,
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Z. Zivkovi€ i sar.) (1,3)Ugestalost deje astme je u
stalnom porastu. U Australiji je taj porast 1% go-
disnje.Raste i broj tedkih oblika astme (4,5).
Alergijski rinitis nije tedka bolest sama po sebi,
ali uti¢e na kvalitet Zivota, smanjuje radnu sposob-
nost obolelih, te zbog toga zasluzuje posebnu paz-
nju.Rinitis je tesno povezan sa drugim bolestima

(astma, sinusitis conjunctivitis...). Javlja se u degjoj

populaciji sa uéestaloSc¢u od 15-20% (J. Sheik)(2,4).

Ekcem (alergijski dermatitis) se javlja posle cetr-
desetog dana Zivota ili kasnije na tipi¢nim mestima,
na prevojima laktova, kolena, gleznjeva, oko odiju,
usiju, na licu... Prevalenca ekcema je oko 15% u sve-
tu (T. Werfel) (2,5).
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Cilj rada je bio ispitivanje ulestalosti astme,
alergijskog rinitisa, rinoconjunctivitisa i ekcema kod
dece u Beogradu.

Ispitivanje je radeno po metodologiji ISAAC
studije. Koristili smo originalne upitnike za astmu,
rinitis i ekcem. Ciljna grupa bila su deca (ukupno
665) uzrasta 6/7 godina (pri upisu u prvi razred) i de-
ca uzrasta 13/14 godina (sedmi razred) osnovnih
skola "Bora Stankovic¢”, “Filip Filipovic¢” i;"Svet Sa-
va” u Beogradu. Upitnike su popunjavali roditelji
dece u mladoj uzrastnoj grupi i sama deca u starijoj
uzrastnoj grupi. Dobijeni podaci su statisticki
obradeni u odnosu na uzrast ispitanika i vrsti
bolesti.

REZULTATI ISTRAZIVANIJA -

Tabela 1 - Rezultati istraivanja uéestalosti astme

Beogradu, kao i svuda u svetu, prevalenca degje
astme ima tendenciju rasta.

Za razliku od astme, alergijski rinitis i konjunk-
tivitis se znacajno ¢eSce javljaju kod dece u starijoj
uzrastnoj grupi nego u mladoj (tabela-2) Gotovo
jedna tredina mlade dece i blizu polovina starije
dece imala je bar jednom kijanje, curenje iz nosa i
zapulen nos bez infekcije. Rhinitis udruZen sa
svrabom i.suzenjem imalo je oko 5%
mlade i oko 9% starije-deee. Rinitis ometa dnevne
aktivnosti ¢e3ce kod mlade nego kod starije dece.
Polenska kijavica je 'dijagnostikovana kod 12,3%
“mlade i 202% starije dece. U odnosu na ukupan
broj ispitanika prevalenca rinitisa je 16%, (odgovara
ucestalosti u svetu 15-20%).

Utestalost rinitisa u toku godine

-
-]

Table 1 - Asthma prevalence rate 9
G7god | 1314 god .
340| wkupno 325| | 7
Bar jedna cpizoda sviranja u grodima (wheezing) | 81(23,8) | 45 (13,8) 61
| Cetirl i vile cpizoda sviranja u grudima 36 (106%) [20059%) | | 3|
| Noéne tegobe 123,5%) [3(0.9%) | 4
TeZak asmatski napad(ometen govor) 1 (0,3%) (03%) | 34
| Noéui napadi kalja S WA AL |
Asthma izazvana naporom (AIN) B(2,6%) | 23(7,1%) il
| Postavljena dijagnoza nstme 27(7.9%) [11Q4%) | .

Od 665 ispitane dece (tabela 1), bar jednu epizo-
du sviranja u grudima (wheezing) imalo je 24%
mlade dece i 4% u starijoj uzrasnoj grupi (razlika je
statisticki znacajna).Cetiri i vise epizoda wheezing-a
imalo je 10,6% mlade i 5,9% starije dece.Ovde se
verovatno radi o nedijagnostikovanoj astmi. Astma
je bila dijagnostikovana kod 7,9% dece u mladoj
grupi i kod 3,4% u starijoj grupi.Nocne tegobe su
¢esce prisutne kod mlade dece (3,5% : 0,9%).Tezak
astmatski napad koji onemogucava govor imalo je
samo po jedno dete u obe uzrastne grupe. Astma
izazvana naporom (AIN) se javlja tri puta ¢eScée u
starijoj grupi nego u mladoj (7,1% : 2,6%), verovat-
no zbog vece angazovanosti starije dece u sportu i
intenzivnijih treninga.

Znacajno veca ucestalost astme kod mlade dece
nego kod starije u ispitivanoj grupi pokazuje da u

Tabela 2 - Rezultati istrazivanja uéestalosti alergijskog rinitisa
Table 2 - Prevalence rate of allergic rhinitis

/7 god. 13714 god.
ukupno 340 uﬂm 325
Bar jedna cpizoda kojanja, rinoreje 105 (30,8%)| 138 (42,5%)
ili zapusenog nosa bez infekeije
R.llutll l.ldl'l.tun sa mimm 16 (4,7%) | 28 (8,6%)
dnevnih aktivnosti zbog rinitisa | 42 (12,3%) | 24 (7,4%)
Mﬂﬂﬂw 42(123) | 66(20,3%)
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Grafikon 1 - Uéestalost rinitisa u toku godine
Graph 1 - Prevalence rate of allergic rhinitis, seasonal varia-
tions

Posmatrano po mesecima u toku godine, rinitis se
najé¢edce javlja u proleénim mesecima (grafikon 1), u
martu, aprilu i maju, a rede u jesen (u septembru,
oktobru i novembru).

Tabela 3 - Rezultati istraZivanja uéestalosti ekcema
Table 3 - Prevalence rate of the eczema

6/7 god. 13/14 god.
340 | ukupno 325|
Bar jedna osipa sa svrabom 37 (10,9%) | 36 (11,1%)
Osip sa svrabom na pregibima 23 (6,8%) | 22 (6,8%)
[ Ometane spavania zbog osipa isvraba | 5 (1,5%) | 6 (1,8%)
Postavljena dijagnoza ekcema 49 (14,4%) | 46 (14,2%)

Ucestalost ekcema kod dece (tabela 3) u obe -
uzrasne grupe je ista i iznosi oko 14,3% (neznatno
manja od prevalence ekcema u svetu, 15%). Tipicne
promene (osip sa svrabom na tipiénim mestima) po
koZi registrovao je kod oko 7% dece. Ometanje
dnevnih aktivnosti zbog ekcema se, relativno, retko
registruje (kod 1,6% dece).
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ZAKLJUCAK

Utestalost astme u ispitivanoj populaciji dece u
Beogradu je oko 8%. Prevalenca degje astme je veca
kod mlade dece nego kod starije (10,6% : 6%).

Astma izazvana naporom javlja se tri puta cesce
kod starije dece nego kod mlade.

Alergijski rinitis je registrovan kod 16% ispiti-
vane dece. Rhinitis se, skoro, dva puta cesce javlja
kod starije nego kod mlade dece (20% : 12%).

Ekcem se podjednako ¢esto registruje u starijoj i
u mladoj uzrastnoj grupi. Ta prevalenca kod ispiti-
vane dece iznosi 14,3%.

Podaci dobijeni ovim Istrazivanjem bice prido-
dati ostalim u okviru ISAAC studije, a kona¢ni
rezultati za nasu zemlju bice objavljeni po zavrsetku
studije.
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