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U ОУОт гади i.stra1ivali пnо prevaJencu аѕunе i 
аЈегѕјја' . ekcern) u defjem шrns-

(Саи 3) Istralivanjcm ѕи 
деса uиasta БП godina (ирјѕ u ртуј 

гaпed) i deca uиasta lЗn4 8ооша (sedmi гаиед), Iгј 
665 dccc. Na<1cll8 

UVOD 

Alopijske bolesti: astma, alcrg.ijsk.i rinitis.alergijs­
k.i konjunctivitis i ckcem ѕе сеЅ10 javljaju u pcdijatri­
jskoj praksi. Astma је пај~$6 uz:rok whcering-a 
(ѕујгапја, ~k.Rpавја-u grudima),' kod аш. Опа јс 
ujedno i пај~ hroniCna bolе.ѕ! u dctinjstvu (1,4). 
Utes~alost дe~c:_ !.ЅУП.Е u svctu, је усота razli~ita. 
ООК ЈС цra bofe.st,gQWYO nс.роznata u nekim kraje­
ујmа (rura]na ѕrеdiпа u Gambiji. indijanska ѕе]а u 
Kanadi), dot]e је u Australiji i па Novom Zelandu 
svak:o иеее dete astmatitar. Рrеvаlепса detje astme 
u industrijski razvijenim zemljama Zapadne Еусоре 
kreee ѕе oko 10-15% (2,5). Detja astma ѕе u Srbiji 
јаУlја 53 uCestal<Uu 05::0 6% (IЅААС studija 2002. 
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ln this study we investigaled asthrna prevalence and 
рсеvзlепсе о! alIergies (rhinitis. conjuctivitis and 
есита ) in childhood. We uscd methodology of the 
ЈЅААС study pbase 3 and these rcsults belong 10 the 
IЅААС phase 3 јп Scrbia. We induded chiJdren 617 and 

о1д. three' scboo1s јп 8elgrade (665 
rate 8%. сhini-

"" со the age, 
in оlдес 

Exercise јп· 
in tbe 01д-

Prevaleoce 
(1'%). 

Z. 1.ivkovi~ i ѕзr.) (l,3)U«stalost dege astme је u 
stalnom porastu. U Ausualiji је (ај porast 1 % go-. 
di!nje.Raste i broj te5kib obJika astme (4,5). 

A1ergijski rinitis пјје teSka bole.st ѕата ро sebi, 
ali utite па kva1itet tivota, ѕтапјије radnu sposob­
поѕ! obolelih. (е zbog [оѕа zaslutuje posebnu paf­
nju.Rinitis је (еѕпо роvеz.aл ѕа drugim bolestima 

,<astma, sin'1~j(js.oonjunctiyjtis ... ). ЈауЈја ѕе u deCjoj 
populaciji 5а uCesta1o~u od 15-20% (Ј. Sheik)(2,4). 

Ekcem (alergijski dermatitis) ѕе јаУlја роѕЈе telr­
desetog dana tivola Ш kasnije 03 (јрјfпјm mеѕtimз. 

па рсеУојјта Iak.tоvз . kolena, ѕЈеtnјеуа , oko оС.јји, 
шiјu, оа licu ... Рrеvзlепса ekcema је ok:o 15% u ѕ .. ·с­
(" (Т. Werfel) (2,5). 
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СЈlј rada је bio ispitivanje u~estalosti astme, 
alergijskog rinilisa, rinoconjunctivitisa i ekcema Icod 
dece u Beog.гadu. 

lѕрјlЈУапје је radeno ро metodologiji IЅААС 
studije. Колѕtili ѕто опginшпе upitnike za astmu, 
rinilis i ekccm. СНјпа grupa bila ѕи deca (ukupno 
665) uиasta 6п godina (рп upisu u РЈУј razred) i de­
са uzrasla 13114 godina (sedmi razred) osnovnih 
Skola "Bora Stankov,i.C", "Filip FilipoviC:" i .. "Svet Ѕа­
уа" u Beog.radu. Upitnikc 5U popunjavali roditelji 
dece u mla(foj uzrastnoj grupi i 5ата deca u sl8rijOj 
uzraslnoj grupi. Dobijeni podaci su slatisti~ki 

obradeni u odПО5и па uzrast ispitanika i vrstu 
bolcsli. 

REZULTAТllSТRAZIVANJA ' 

T.btl •• - Rtz.t,.rl htrat:m..j. ќа,alоѕlј astlПt 
Table I - Asthm. prevalcnce nlc 

od 665 i5рitЗIlС dccc: (tabcla 1), bar jednu epizo­
du sviranja u grudima (wheczing) iПlа10 је 24% 
mlade dece i 14% u starijoj ииаѕпој grupi (raz.lik:a је 
statistitki znatajna).tetiri i ",јѕе epizoda wheezing-a 
јтаlо је 10,6% mlade i 5,9% starije dece.Ovde ѕе 
verovatno radi о ncdijagnoslikovanoj aSlmi. ASlma 
је bila dijagnostikovana kod 7,9% dece u m1adoj 
grupi i k:od 3,4% u starijoj grupi.Nocne tegobe ѕи 
&:!te рпѕиtnе kod т1а(lе dece (3.5% : 0 ,9%).Теtз .. 
зѕtmаtѕki napad koji onemogu~ava govor јmа10 је 
ѕато ро jedno dete u ооо uzrastne grupc. Astma 
izazvзпа naporom (AIN) ѕе јаУ1ја tri puta ~e~e u 
starijoj grupi пеѕо u mladoj (7.1 % : 2,6%), verovat­
по zbog Ye~e angatovanosti starije dece u sportu i 
intenzivnijih treninga. 

Znat8jno уеа u~esta10st astme kod mlude dece 
nego kod starije u ispitivanoj grupi pokazuje da u 

Del:. Роlт. 2002, 10 

8eogradu, kзо i svuda u svelu, prevalenca de~je 
astme јmа tendenciju rasta. 

za razliku od astme, alergijski rinitis i konjunk.­
tiviti5 ѕе znatajno IЖ~ javljaju k:od dece u starijoj 
uzrastnoj grupi пеѕо u mladoj (labela-2) Gotovo 
jedna treCina m1ade dece i blizu polovina starije 
decc јmаlа је bar jednom kijanje. curenje iz поѕа i 
zaрu!еп поѕ bez infekcije. Rhinitis udruten 5а 

SV[8.~paЦ 4,suzcojem јтаЈо је oko 5% 
mlade i oko 9% slarije-deee. Rinitis ometa dnevne 
aktivnosti teJte kod in1a(le пеѕо kod starije dece. 
Polenska kijavica je...,:dii!&ngstikovana kod 12.3% 

-inlа(lе i 20.2% slarije dece. U odnosu па ukupan 
broj ispilanika prevalenca rinјшаје 16""0, (odѕоуаrз 
utestalosti u svelu 15-20%). 

, , 

U~estalost rinitisa u toku godine 

о I П тlV v VJVJlVШDC Х XIXII ~ 
Cralikoa 1 • Uleitalost ппјl;Р 11 10k1l аodјllС 
Graph t - Prevalcnce rale о! allcrgic rhiпili:s , ѕеаѕоп.1 v.ri.­

ltons 

P05matrano ро mеѕеата u toku godine, rinitis ѕе 
пај~е~~е javlja u prole61im mеѕесјта (grafikon 1), u 
martu , арп1и i maju. а re(lc u јеѕеп (u 5eptembru, 
oktobru i novembru). 

Tabtl. 3 - Re:rultlll blПltiv.nја ul!ulllo~li ekeeml 
TabJe Ј • Prevalcnee т.је о! the cc:zema 

~Т~''';;:I'~'~-lR~R;~~''~''~;~~'~'~U~'~~'''~;~~:':''~iј~,,:,:,~'''':':' .. ~ U&:sta1ost ekcema kod dece (tabela З) u obe ~ I . rhinitis uzrasoe grupe је ista i iZn05i oko 14,3% (neznatno 
тапја od prevalence ekcema u svetu, 15%). Тipi~ne 
promene (оѕјр 5а svrabom па tipil!nim mestima) ро 
koti registrovao је kod oko 7% dece. Omctanje 
dnevnih aktivnosti zbog ekcema ѕе, relativno, retko 
regi5truje (kod 1,6% dece). 
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