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U radu ѕе iшоѕе rezUJtati IЅААС .Iudije о рсеУа
'enа asthme. rhinitisa i еа.ета. koja ukJju&lje decu 
pred1ko1skog (6-7 ѕodina) i t:lr.olsJr:og IttЛISta (1..3-14 ѕО
dina) u Nau. Studijom је obuhvвecno Ukuрпо 2209 
десе u 20 gradskih i 14 prigrndskih Ikola i 1 precUko1-
ska шtanоvз . Zapoteta јс 01.01.2000 godinc-a JconaCna 
obrada podataka иvШпа јс avgusta 2002 godine. Оѕ
am lcltara (Dctje inlcmc kl inike i Doma xdravlja u 
Nilu) је bilo ukljlКeno usprovodenje аtшliје. RezuJ
tati nde studije. kao роѕсbnоѕ reglonalnog centra, su 
роШ.ti u Okland (Novi ~Iand) гсЈе su analizirani ista
tisti&) obradeni. 

1bis рарес is а report 01 IЅААС pbasc: З. thc Inler
пајоna1 sludy 01 prevatencc rate о! chiJdhood asthma, 
CCLеша. and rbinitis in children 617 8md 13114 уean of 
аае witb residcncy јп Ni! This study enroUed 2209 
cbildreQ in '2{1 dо1VП tоwп scbool5 вnd 14.cbools from 
$Uburbs о( Ni!. The investigation stзrшf 1n Јanшry 
2001 while de6nite data enиу and .taШtiсвl апа!уѕеѕ 
Мсе finjsh.ed in Аиgшl 2002. The complete ltudy was 
conducted by 8 physicians uom OWdren's Oiniс NiJ 
and HeaJtb care. Сепlеr на. The res:ullS оС this ѕtшJу. 

lrom our particu1ar regiona1 CCnlcr has been ѕеп! 10 
ISAAC eei1ter Аuc.klапd. New Zealand wbere defi
nite analyses Iw to be dooe. 

Ке, "оrils: ISААс, asthm .. rblnltlJ,: КZem8 

UVOD I мопјела bolеѕ! u dеtiпјѕtvu i ~esl је razIog za рп-

- ' - : јет u bolnicu. Intcmacionalna studija о astmi i 
p-~~ . ..o{}pte-je роzпаtо da je-pre.valenca astrn"-i alergi- _ a lergije.ma u detinjstvu- IЅААС (International 

jskih bolesti u porastu u celom $vetu. Uprkos bro- Study of Asthma and Allergies) obuhvata {п faze . 
Jnim Јсlјпј~Јсјm i epidemiol~kim istrafivanjima. eti- Prva (azз zзѕпоуапа је па uрitпilш za dve ицаѕпе 
оlоѕјја astme је nedovoljno роzлаtа i permanenlni grupe (6-7 gоdiпа i 13-14 godiпа) i kompletno је 
је cilj brојпih i slratjva~kih studija. Astma је уafnа sprovedena u 156 kolaboracionih centara u 56 ze-
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mаlја, ѕа ukupnim brojem ispitivane dece: 721 601 
u 1994 i 1995 godini. U оуој fazi pokazane ѕи velike 
geografske varijacije u prevalenci astmatskih ѕјmр
toma u dece. Smatra ѕе da ѕи faktori sredine glavni 
razlog za varijacije u prevalenci astme izmedu ро
jedinih zemalja, sto је predmet istrazivanja druge 
faze studije (1). ISAAC ѕе sprovodi kroz dva multi
пасјопаlпа projekta (Auckland, New Zealand i 
Bochum, Germany) бјј је сilј analiza оуЉ bolesti 
(2,3). Deca ѕа cestim astmatskih napadima, 
odsustvuju iz skole i пјЉоуе aktivnosti ѕи 

ogranicene. Ѕ druge strane ekcem i rhinitis пјѕи 
uzrok smrti, аlј u velikoj П1еri uticu па koncen
traciju i u ѕvаkоdпеvпiП1 аktivпоѕtiП1а mogu biti ra
zlog razliCitim smetnjama. 

U Jugoslaviji do sada пјје ибпјепа opseznija 
kontrolisana studija prevalence astme i alergijskih 
bolesti u predskolskom i skolskom uzrastu. U 
оуоm radu јznоѕјmо podatke trece faze ISAAC 
studije (identicna prvoj fazi) о prevalenci astme, 
rhinitisa i ekcema kod predskolske i skolske dece u 
Nisu. 

MATERIJAL 1 METODE 

Ispitanici 

Prema ISAAC protokolu u studiju ѕи ukljueena 
deca predskolskog uzrasta 6-7 godina i skolskog 
uzrasta 13-14 godina u Nisu. ISAAC upitnik је dis
tribuiran u 34 skole i 1 predskolsku ustanovu u 
Nisu i prigradskim паѕеlјјmа u periodu od januara 
2001 do marta 2002 godine. Ukupan broj ispitanika 
bio је 1002 (uzrasta 6-7 godina) i 1207 ispitanika 
(uzrasta 13-14 godina). 

Mesto ispitivanja 

Iѕрitivanје..је.ЈЈСiJ1јепо u Nisu, gradu-i8 300.000 
stanovnika. PodrucJ'~ grada ѕа prigradskim паѕеlјј
mа zahvata ротјпц od 597 km2 • Nalazi ѕе u niskoj 
kotlini uz uSceNis~ve u Juznu Moravu па 43019' 

,..~:=~veme ѕirinе i 210 istocne geografske duzin~· Кli-. 
mа је umereno-kontinentalna ѕа srednjom godis
пјоm temperaturom od 11,20с. UZi centar grada је 
па 194 metara nadmorske ујѕјпе. Spada medu па
јуеее industrijske centre u Jugoslaviji. 

Upitnik 

Koriseen је upitnik ISAAC faze tri za uzrast 6 -
7 godina (tabele 1-3) i upitnik za uzrast 13-14 god
јпа (tabele 4-6). Upitnik је bio preveden za obe uz-
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rasne grupe па srpski jezik i ропоупо па engleski 
jezik, sto pokazuje da је upitnik bio korektno 
preveden. 

Analiza podataka 

Podaci ѕи analizirani Studentovim t testom. 

REZULTAТI 

Prevalenca simptoma wheezing-a i astme 

Na tabelama 1 i 4. prikazan је procenat dece ko
јј је јmао zvizdanje (wheezing) bilo kada u ѕуојој 
proslosti u obe uzrasne grupe. U uzrastu 6-7 godi
па па оуо pitanje је odgovorilo pozitivno 34,9% 
ispitanika, dok u uzrastu 13-14 godina pozitivnih 
odgovora је bilo 24,1 %. U poslednjih 12 mеѕесј 
wheezing u uzrastu 6-7 godina, је bio prisutan u 
16,5% (ѕа ueestaloscu lakog, umerenog i teskog 
wheezing-a: 16.7%, 7.0%, 1.7% ) а u uzrastu 13-14 
godina 12, 4% (ѕа ucestaloscu lakog, umerenog i 
teskog wheezing-a: 12.4%, 3.9%, 1.6%). Na pitanje 
"ikad asthma" pozitivan odgovor dalo је 9,8% јѕрј
tanika u uzrastu 6-7 godina i 6,0% u uzrastu 13-14 
godina. Wheezing izazvan fizickim naporom bio је 
zastupljen u 7,2 % dece uzrasta 6-7 i 10,9% uzrasta 
13-14 godina. Nocni kasalj је bio prisutan u 9,1 % 
uzrasta 6-7 godina i 15,0 % uzrasta 13-14 godina. 

Prevalenca simptoma rinitisa 

Procenat dece ѕа simptomima пшtlѕа ikad u 
proslosti bio је 14,8% u uzrastu 6-7 godina i 42,3% 
u uzrastu 13-14 godina, dok u poslednjih 12 mеѕесј 
12,3% i 31,8% (tabele 2 i 5). Меѕес ѕа najueestali
јјm siltlptomima bio је april (uzrast 6-7 godina) 
6,8% i mај 12,6% (uzrast 13-14 godina) а ѕа пајmа
пјјm јиl (6-7 godina) 1,1 % i avgust (13-14 godina) 
2,1%. 

Prevalenca simptoma ekcema 

Tabele 3 i 6 pokazuju prevalencu simptoma 
ekcema. Procenat dece ѕа оѕјроm i svrabom ikada 
bio је 15,4 % u uzrastu 6-7 godina i 12, 3 % u 
uzrastu 13-14 godina, dok u poslednjih 12 mеѕесј 
12,0% i 9,7%. Na pitanje "ikad ekcem" pozitivnih 
odgovora је bilo u 11,2% dece (6-7 godina) i 16,2% 
(13-14 godina). 
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DISKUSIJA Juznoj Koreji, Тајуапи, Tajlandu, dok u иzrastu 
13-14 godina visoka prevalenca ѕе pronalazi u Ar-

Rezultati ISAAC studije prve faze ѕи publikovani gentini, Australiji, Brazilu, Kanadi, Finskoj, Fran
u ујѕе zemalja, а ISAAC Steering Committee је pub- cuskoi, Hong Kongu, Indiji, Malti, Nigeriji Parag
likovao па svetskom nivou tri izvestaja (4,5,6,7). U уаји, Spaniji ,Peruu, Velikoj Britaniji i Americi (5). 
оуоm periodu u Jugoslaviji nije radena epidemio- Kod nasih ispitanika је prevalenca simptoma riniti
loska studija koja bi bila ukljucena u оуе rezultate. ѕа visoka u obe uzrasne grupe (12,3% i 31,8%)ј 

Prevalenca astmatskih simptoma u prethodnih uklapa ѕе u ѕvе~ѕkеtrеП~ОУ.:Ј?~еV~5пqeфinj.tiѕ~. 
12 mеѕесј па оѕпоуи IЅААС upitnika је rza~uplje- ,. Рсеуаlепса slmptoma ekcema u рrеthоdшh' 12 
па рсоѕеспо ѕа 10% u zapadnoj Еусорј а уесе meseci u Okeaniji" 'АЈсјсј,- ѕеуеrnој Americi i za

'vrednosti ѕи prisutne (preko 20%) u ѕеуеспој padnoj Еусорј је 1i.s, 10.9 , 9.1 , i 8,8% ѕа па-
Americi, Okeaniji i Engleskoj, dok u Aziji i јуесоm ucestaloscu ~preko 15%) u Finskoj i Еп
istocnoj Evropi ѕи u proseku 8% i nize vrednosti __ gleskoj (6). Slicni rezuIrаtГdоbiјеni ѕи i kod nasih 
(5,6). U Јарапи u uzrastu 13 i 14 godina "ikad ast- ispitanika. NoCne tegobe јmаlо је 3,0% dece uzras
mи" imalo је 12,0% ispitanika (8) а u Izraelu 7,8%· ta 6-7 godina i 4,2% dece uzrasta 13-14 godina. 
i 4,9% (kod jevrejske i arapske dece) (9). Nakon analize podataka i u drugim centrima Ји-

Visoka prevalenca rinokonjuktivitisa u иzrastu goslavije, imacemo jasniju sliku kako рсеуalепсе 
6-7 godina је bila u Hong Kongu (14%), Australiji alergijskih bolesti tako i njihove tezine, sto је od 
(Perth 14%, Adelaide 15%) u Juznoj Americi (Ar- vaznosti za adekvatno dijagnostikovanje ovih 
gentina, Brazil, Cile, Costa Rica), Novom Zelandu, bolesti i njihovo pravilno leeenje. 

Tabela 1- Upitnik prevalence simptoma wheezing-a i astme za uzrast 6-7 godina 
Table 1 - Questions about wheezing and astma јп 6П years old 

Рјшпја Ukupan broj De~aci Devoj~ice 
п=1002 п=55 1 п=451' 

1. Da lј ѕј ikada јmао рј~шпје iIi sviranje u 350 (34,93%) 209 (37,93%) 141 (31,26%) 
grudima? 

2. Da Ii ѕј ikada јmао pi~tanje iIi sviranje u 165(16,47%) 97 (17,60%) 68 (15,08%) 
grudima u poslednjih 12 mеѕесј? 

3. Koliko puta ѕј јmао sviranje u grudima u 167 (16,70%) 
poslednjih 12 mеѕесј? 81 (14,70%) 59 (13,8%) 

1-3 15 (2,72%) 10 (2,22%) 
4-12 2 (0,36%) О (0,00%) 

ујѕе od 12 

4, U poslednjih 12 mеѕесј koliko ѕј ѕе u proseku 70 (7,0%) 
budio поси zbog ѕујтапја u grudima? 

mапје od IInedeljno 66 (6,59"/0) 43 (7,80%) 23 (5,10%) 
jedna јlј yj~e поеј nedeljno 4 (0,40%) 2 (0,36%) 1 (0,44%) 

5. U poslednjih 12 mеѕесј da lј је sviranje u 17 (1,70%) 10 (1,81%) 7 (1,55) 
grudima tako te~ko da jedva izgovori~ jednu јlј 
dve re~i izmedu udisaja? 

6. Da lј ѕј ikad јmао astmu? 98 (9,78%) 62 (11,25%) 36 (7,98%) 

7. U poslednjih 12 mеѕесј da lј ѕј јmао ѕујтапје u 71 (7,19%) 47 (8,53%) 25 (5,54%) 
grudima za утеmе јlј роѕlе fizi~kog napora? 

8. U poslednjih 12 mеѕесј da lј ѕј ikad јmао suv 91 (9,08%) 55 (9,98%) 36 (7,98%) 
ka~alj nocu, а da пјѕј bio bolestan zbog prehlade 
јlј infekcije disajnih puteva? 
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Tabela 2 .. Upitnik РЈеуаlепсе 5јтрјота nnitisa za uzrast.7 godina 
Table 2 - Questions аоои! џеуаЈепсе of rhinitis јп 6fl years oId 

( 

рјtanја Ukupanbroj Decaci Devojoice 
11"'1002 0=551 n=451 

1. Da lј ѕј ikad imao problem .. 
1dјanјcm,cшenјem iz nosa Ш zapuscnim nosет 148(14,77%) 89(16.15%) 59 (13,О8'А) 
kad4 nisј bio bolestan zbos prehJade ili gПра1 

• t. U poslednjih 12 шeseci, ds Н si ikad imao 123 (lZ}%) 
, - ''< "17' (1397 %) • 

.,.~- . 
46ПО~О %)=-

problem ѕа сјanјет, ourenјет а.оѕа ili ' .. ) ._,.-
zзрusenim noѕет kads nisi bio bol.,tan zbog 

, 

prehlade Ш gПpa1 I 

• - .- --.--
3. U poslednjih 12 т .... ј. ds li је tvoj problem 55 (5.49%) 33 (5,99 %) 22 (4,88 %) 
.. nosem pracen svraboт iIi suzenјет осуп7 

lanuar 26 (2,59 %) , 17 (3,2'1 %) 26 (2,59%) 
F.broar 22 (2,20%) 18 (3.45%) О (0,67%) 
Мш 66(6,59%) 42(7.62 %) 24 (5,32 %) 
APriI 68 (6,79 %) 43 (7,80%) '25 (5,54 %) 
Мај 60(5,99%) 39 (7.08 %) 20 (4.66%) 
luni 38(3.79%) 25(4,54%) 13 (2,88 %) 
lш; 11 (1,10%) 9 (1,63 %) 2(0.44%) 

- Аvgшt 13 (1.30 %) 9 (1.63 %) 4(0,89%) 
Ѕерteшbar 25 (2,50 %) 17(3.09%) 7 (1,77 %) 
Oktobar 36(3.59 %) 19 (3,63 %) 16(3,55%) 

Novembar 35 (3.49 %) 15(2,72%) 20(4,43 %) 
Decembar 36 (3,59 %) 23(4,17 %) 13 (2,88 %) 

4. U poslednjib 12 meseci,lroliJro <МIj problem 
ѕа nosem Шiсе na tvoje dnevne aktivnosti? 100 (10,0 %) 63 (11,43%) 36 (8,20 %) 

5. Da Ii ѕј ikad iшaо ѕеzonsku сјмou1 83 (8,28 %) 50 (9,07 %) 33 (7,32 %) 

Tabela 3 .. Upitnik prevalence simptoma ekcema za пжrзѕ. 6-7 godina 
Table 3 - Questions about prevalence о' еаета 1n 617 уеаатѕ old 

рјtanја Ukupanbroj Decaci Devojcioe 
1F1002 .=551 .=451 

1. Da ); ѕј ikad4 јтао оѕ;р ѕа маboт Iroji ѕе 
јаУlјао i пestзјао роѕlеdnјш 6 т .... ; ? 154 (15,37 %) 96 (17,42 %) 58 (12,86 %) 

2. Da lј si ikads јтао оѕјр .а svrabom bilo Оdn u 120 (12,0 %) 68 (12,34 %) 52(11,50%) 
poslednjih 12 теѕеој 7 

3. Da li si ikads iшaо оѕјр .. маbom koji ѕе 70 (1,3 %) 36 (7,08 %) 34(7,54 %) 
javljao na tipionim mestima: pregibi, laktovi, 
kolena ? 

4. U Irom uzrastu ѕе оѕјр .. smbom РМ рп! 2,9 
pojavio? 

5. Da lј 5е о.јр gubio kompletno tokom 94 (9.4 %) 58 (10.52 %) 36 (7,98%) 
роѕlеdnјЊ 12 meseci 1 

6. U poslednjih 12 meseoј kolilro cesto ѕј 30(3,0%) 14(3,54%) 16 (3,55 %) 
prоШllO bio bodan zbog оѕјра .. """boт ? 

• 
" 7. Da li ѕј ikads iшао ekocm ? 112 (11,2 %) 68 (12,34 %) 44 (9.76%) 
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Татlа 4 .. Upitnik prevalence simptoma weezinga i astme za uzrast 13w14 godioa 
Table 4 • Questions аboа! wheezing and asthma јп 13114 years old 

Piumja Ukupanbroj Оесасј Devojcice 
.-1207 _22 n=S85 

1. Da li 8i ikada imao рistanје i1i sviranje u 291 (24,11 %) 129 (20,74 %) 162 (27,69 %) 
grndima? 

2. Da Ii ѕј ikada imao рistanје ili вvi.ranje u 150 (12,43 %) 69 (11,09%) 81 (13,85 ''') 
grndima u poslednjih 12 """""ј7 

3. КDli1ro рша .ј imao sviranје u grndima u 150 (12,43 %) 
posIcdnjш 12 meseci? 59(9,49%) 72 (12,31 %) 

1-3 5 (0,80%) 7 1,20%) 
4-12 3 (0,48 %) 4 (0,68%) 

viseod 12 

4. U poslednjih 12 т""'; Iroliko '"'О U proselro 47 (3,90%) 
ООШО пocu zbog sviraцja u 8fUdima7 

шanје od I/nede1jno 34 (2,82 %) 10(1,61 %) 24 (4,10%) 
jedna ili visc посЈ nedclјпо 13 (1,08 %) 5 (0,80%) 8 (1,37%) 

5. U posIednjih 12 теѕесј da Нје sviranје u 19 (1,S7%) 9 (1,45 %) 10 (1,71 %) 
зrudiта taIrO Шkо da јоо"" izgovori. jednu iIi 
dve recl izmedju uшѕаја? 

6. Оа Јј si ikad imao astшо1 73 (6,05%) 43 (6,91%) 30(5,13%) 

7. U poslednjih 12 _ј da li ,; im.ao sviraцjc u 131 (10,85 %) 61 (9,81%) 70 (11,97 %) 
grndima za ..,...,. i1i po.l. fizickog napora7 

8. U posIcdnjш 12 m<SCCi da li .; ikad im.ao ѕОУ 18\ (15.00%) 74(11,90%) 107 (18,29 %) 
lWaIj nocu, • da nisi bio bolcstan <boа prehlade 
i1i Шfckclјс _јnih PUIeVa? 

Tab.la 5 • Upitnik prevaleoce si=r.toma riDitisa •• uzrast 13·14 godina godJoa. 
Тооlе 5 - Questions about рте епсе о! rhinitis јп 13114 уeзrѕ old 

l'itanj. ukupan broј Оесасј Devojcice 
0-1207 0-622 п=585 

1. Оа Ji si ikad iшaо problem .. 
kiјanjem,cшenјem iж .... i1i zapusenim noseт Ш{42,34%) 89 (16,15%) 59 (13,08%) 
kada nisi bio boIestan zbog problш!e i!i gripa? 

2. U posIednjih 12 _; , da ,ј .; ikad imao 384 (31,81 %) 171 (27,49%) 213 (36,41 %) 
problem .. Јајanjет, curonјет ш .... ш 
zapusenim noscm kada пisi bio bolcstan zbog 
pn:b!ade i1i gripa? 

3. Upeslednjih 12 meseci, da ије tvoj problem . 150 (12,43%) 65 (10,45%) 85 (14,53 %) 
.. ooscm _ вvtabom Ш suzeцjcт ociju? 

Јanшr -' ..... 76.(б,30%} 37(5,96%) 39(6,67%) 
Febr:uВ • 84(6,96%) 46(7,40%) 38(6,50%) 
Мш I 111 (9,20%) 42(8,68%) 579,74%) 
Apd!_.,_. ~." 145 (12,01%) 67 (10,71%) 78(13,33%) 
,Мај I 152 (IЏ9 %) 59(9,49%) 93 (15,90"10) 

'-- "-,'" .... '~'." .JiInL.~,. ',:""",, ",<,~.~",,-: ',1 83 tli.ПЈ» .. " .... -,. ~ 38(6,11%) 45 (7,69%) 
Juli 31 (2,57 %) 14 (2,25 %) 17 (2,91%) 

Аvgшt 25 (2,07%) 11 (1,77%) 14 (2,39'10) 
Septcmbar 32 (2,65 %) 13{2,09%) 19 (3,2$%) 
Ok1obar 40(3,31 %) 17 (2,73%) 23 (3,93%) 

Novembar 50(4,14%) 20 (3,22%) 30 (5,\3%) 
Deceшш 60(4,97 %) 31(4,98 %) 29 (4,96%) 

4. U posIednji h 12 meseci, Iroliko ovaј problem 
.. nosem uliес .. tvoје dncvae aktivnosti? 234 (19,4 %) 119 (19,13%) 115 (19,66%) 

5. Da li ѕј ibd imao sczoпsku l<iiavicu? 253 (21,0%) Ј23 (19,77%) 130 (22.22 %) 

~,~ 
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