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hroni¢na bolest u detinjstvu i Cest je razlog za pri-

, i, jem u bolnicu. Internacionalna studija o astmi i
~=Opéte-je poznato da je-prevalenca astmiv-i-alergi- ~alergijama u detinjstvu- ISAAC (International
jskih bolesti u porastu u celom svetu. Uprkos bro- Study of Asthma and Allergies) obuhvata tri faze.
jnim klini¢kim i epidemiolo3kim istraZivanjima, eti- Prva faza zasnovana je na upitniku za dve uzrasne
ologija astme je nedovoljno poznata i permanentni  grupe (6-7 godina i 13-14 godina) i kompletno je
je cilj brojnih istrazivackih studija. Astma je vazna sprovedena u 156 kolaboracionih centara u 56 ze-
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malja, sa ukupnim brojem ispitivane dece: 721 601
u 1994 i 1995 godini. U ovoj fazi pokazane su velike
geografske varijacije u prevalenci astmatskih simp-
toma u dece. Smatra se da su faktori sredine glavni
razlog za varijacije u prevalenci astme izmedu po-
jedinih zemalja, sto je predmet istraZivanja druge
faze studije (1). ISAAC se sprovodi kroz dva multi-
nacionalna projekta (Auckland, New Zealand i
Bochum, Germany) ¢&iji je cilj analiza ovih bolesti
(2,3). Deca sa d&estim astmatskih napadima,
odsustvuju iz 8kole i njihove aktivnosti su
ograniCene. S druge strane ekcem i rhinitis nisu
uzrok smrti, ali u velikoj meri uticu na koncen-
traciju i u svakodnevnim aktivnostima mogu biti ra-
zlog razli¢itim smetnjama.

U Jugoslaviji do sada nije ucinjena opseZnija
kontrolisana studija prevalence astme i alergijskih
bolesti u predskolskom i 3kolskom uzrastu. U
ovom radu iznosimo podatke tredée faze ISAAC
studije (identi¢na prvoj fazi) o prevalenci astme,
rhinitisa i ekcema kod predSkolske i $kolske dece u
Niu.

MATERIJAL I METODE

' Ispitanici

Prema ISAAC protokolu u studiju su ukljuéena
deca predskolskog uzrasta 6-7 godina i Zkolskog
uzrasta 13-14 godina u NiSu. ISAAC upitnik je dis-
tribuiran u 34 $kole i 1 predskolsku ustanovu u
Ni3u i prigradskim naseljima u periodu od januara
2001 do marta 2002 godine. Ukupan broj ispitanika
bio je 1002 (uzrasta 6-7 godina) i 1207 ispitanika
(uzrasta 13-14 godina).

Mesto ispitivanja

Ispitivanje_je_ucipjeno u Nisu, gradu-sa 300.000
stanovnika. Podrudje grada sa prigradskim naselji-
ma zahvata povrSinu od 597 km?2. Nalazi se u niskoj
kotlini uz ui¢& Nifave u Juzni Moravu na 43°19’

~u=-S€Verne. Sirine i 21° istone geografske duiing\.‘ Kli-

ma je umereno-kontinentalna sa srednjom godis-

njom temperaturom od 11,2°C. UZ centar grada je
na 194 metara nadmorske visine. Spada medu na-
jvece industrijske centre u Jugoslaviji.

Upitnik

KoriScen je upitnik ISAAC faze tri za uzrast 6 -
7 godina (tabele 1-3) i upitnik za uzrast 13-14 god-
ina (tabele 4-6). Upitnik je bio preveden za obe uz-
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rasne grupe na srpski jezik i ponovno na engleski
jezik, §to pokazuje da je upitnik bio korektno
preveden.

Analiza podataka

Podaci su analizirani Studentovim t testom.

REZULTATI
Prevalenca simptoma wheezing-a i astme

Na tabelama 1 i 4. prikazan je procenat dece ko-
ji je imao zviZdanje (wheezing) bilo kada u svojoj
proslosti u obe uzrasne grupe. U uzrastu 6-7 godi-
na na ovo pitanje je odgovorilo pozitivno 34,9%
ispitanika, dok u uzrastu 13-14 godina pozitivnih
odgovora je bilo 24,1%. U poslednjih 12 meseci
wheezing u uzrastu 6-7 godina, je bio prisutan u
16,5% (sa ulestalo$c¢u lakog, umerenog i teskog
wheezing-a: 16.7%, 7.0%, 1.7% ) a u uzrastu 13-14
godina 12, 4% (sa ucestaloi¢u lakog, umerenog i
teSkog wheezing-a: 12.4%, 3.9%, 1.6%). Na pitanje
“ikad asthma” pozitivan odgovor dalo je 9,8% ispi-
tanika u uzrastu 6-7 godina i 6,0% u uzrastu 13-14
godina. Wheezing izazvan fizickim naporom bio je
zastupljen u 7,2 % dece uzrasta 6-7 i 10,9% uzrasta
13-14 godina. Nocni kasalj je bio prisutan u 9,1%
uzrasta 6-7 godina i 15,0 % uzrasta 13-14 godina.

Prevalenca simptoma rinitisa

Procenat dece sa simptomima rinitisa ikad u
proslosti bio je 14,8% u uzrastu 6-7 godina i 42,3%
u uzrastu 13-14 godina, dok u poslednjih 12 meseci
12,3% i 31,8% (tabele 2 i 5). Mesec sa najudestali-
jim simptomima bio je april (uzrast 6-7 godina)
6,8% i maj 12,6% (uzrast 13-14 godina) a sa najma-
njim jul (6-7 godina) 1,1% i avgust (13-14 godina)
2,1%.

Prevalenca simptoma ekcema

Tabele 3 i 6 pokazuju prevalencu simptoma
ekcema. Procenat dece sa osipom i svrabom ikada
bio je 154 % u uzrastu 6-7 godina i 12, 3 % u
uzrastu 13-14 godina, dok u poslednjih 12 meseci
12,0% i 9,7%. Na pitanje "ikad ekcem” pozitivnih
odgovora je bilo u 11,2% dece (6-7 godina) i 16,2%
(13-14 godina).
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DISKUSIJA

Rezultati ISA AC studije prve faze su publikovani
u vise zemalja, a ISAAC Steering Committee je pub-
likovao na svetskom nivou tri izve$taja (4,5,6,7). U
ovom periodu u Jugoslaviji nije radena epidemio-
logka studija koja bi bila ukljucena u ove rezultate.

Prevalenca astmatskih simptoma u prethodnih
12 meseci na osnovu ISAAC upitnika je zastuplje-
na prose¢no sa 10% u zapadnoj Evropi a vece

‘vrednosti su prisutne (preko 20%) u severnoj

Americi, Okeaniji i Engleskoj, dok u Aziji i

Juznoj Koreji, Tajvanu, Tajlandu, dok u uzrastu
13-14 godina visoka prevalenca se pronalazi u Ar-
gentini, Australiji, Brazilu, Kanadi, Finskoj, Fran-
cuskog, Hong Kongu, Indiji, Malti, Nigeriji Parag-
vaju, Spaniji ,Peruu, Velikoj Britaniji i Americi (5).
Kod nagdih ispitanika je prevalenca simptoma riniti-
sa visoka u obe uzrasne grupe (12,3% i 31,8%)i
uklapa se u svetske trendove prevalence rhinjtisy,
-~ Prevalenca simptoma ‘ekcema u prethodnih :12
meseci u Okeaniji, ‘Africi, severnoj Americi i za-
padnoj Evropi je 115,109, 91 , i 88% sa na-
jvecom ucestalodcu {preko 15%) u Finskoj i En-

istoénoj Evropi su u proseku 8% i nize vrednosti .. gleskoj (6). Sli¢ni rezultati dobijeni su i kod naih

(5,6). U Japanu u uzrastu 13 i 14 godina ”ikad ast-
mu” imalo je 12,0% ispitanika (8) a u Izraelu 7,8%
1 49% (kod jevrejske i arapske dece) (9).

Visoka prevalenca rinokonjuktivitisa u uzrastu
6-7 godina je bila u Hong Kongu (14%), Australiji
(Perth 14%, Adelaide 15%) u JuZnoj Americi (Ar-
gentina, Brazil, Cile, Costa Rica), Novom Zelandu,

ispitanika. Nocne tegobe imalo je 3,0% dece uzras-
ta 6-7 godina i 4,2% dece uzrasta 13-14 godina.

Nakon analize podataka i u drugim centrima Ju-
goslavije, imacemo jasniju sliku kako prevalence
alergijskih bolesti tako i njihove tezine, sto je od
vaZznosti za adekvatno dijagnostikovanje ovih
bolesti i njihovo pravilno lecenje.

Tabela 1 - Upitnik prevalence simptoma wheezing-a i astme za uzrast 6-7 godina

Table 1 - Questions about wheezing and astma in 6/7 years old

1-3
4-12
vise od 12

4. U poslednjih 12 meseci koliko si se u proseku 70 (7,0%)
budio noéu zbog sviranja u grudima?
manje od 1/nedeljno

jedna ili vise no¢i nedeljno

66 (6,59%)
4 (0,40%)

5. U poslednjih 12 meseci da li je sviranje u 17 (1,70%)
grudima tako te¥ko da jedva izgovori§ jednu ili

dve reti izmedu udisaja?

6. Da li si ikad imao astmu? 98 (9,78%)

7. U poslednjih 12 meseci da li si imao sviranje u 71 (7,19%)

grudima za vreme ili posle fizitkog napora?

8. U poslednjih 12 meseci da li si ikad imao suv 91 (9,08%)
ka3alj nocu, a da nisi bio bolestan zbog prehlade

ili infekcije disajnih puteva?

Pitanja Ukupan broj Decaci Devojtice
n=1002 n=551 n=451"

1. Da li si ikada imao piStanje ili sviranje u 350 (34,93%) 209 (37,93%) 141 (31,26%)
grudima?
2. Da li si ikada imao piStanje ili sviranje u 165 (16,47% ) 97 (17,60%) 68 (15,08%)
grudima u poslednjih 12 meseci?
3. Koliko puta si imao sviranje u grudima u 167 (16,70%)
poslednjih 12 meseci? 81 (14,70%) 59 (13,8%)

15 (2,12%)
2 (036%)

10 (2,22%)
0 (0,00%)

43 (7,80%) 23 (5,10%)
2 (0,36%) 1 (0,44%)
10 (1,81%) 7 (1,55)

62 (11,25%) 36 (7,98%)

47 (8,53%) 25 (5,54%)

55(9,98%) 36 (7,98%)
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Tabela 2 « Upitnik prevalence simptoma rinitisa za uzrast 6-7 godina

Table 2 - Questions about prevalence of rhinitis in 6/7 years old

Pitanja Ukupan brej Decaci Devojeice
n=1062 =551 =451
1. Da Ji si ikad imao problem sa
kijanjerncureijem iz nosa ili zapusenim nosem 148 (14,77 %) 89 (16,15%) 59(13,08%)
kada nisi bio bolestan zbog prehlade ili gripa?
2 U posledajih 12 meseci, da li 5 kad imao W Y THowwTT T s |
problem sa kijanjem, curenjens iz nosa ili . e p e
zapusenim posern kada nisi bio bolestan zhog :
prehlade ili gripa? !
3, U poslednjih 12 meseci, da & je tvoj problem SS(549%) 33 (5,99 %) 22(438%)
sa nosem pracen svrabom ili suzenjem ociju?
Januar 26 €2,59 %) N 17 (327 %) 26 (2,59 %)
Februss 22 2,20 %) 18 (3,45 %) o (0,67%)
Mart 66 (6,59 %) 42 (1,62 %) 24(5,32 %)
April 68 (6,79 %) 43 (7,80%) 25 (5,54 %)
Maj 60 (5,99 %) 397,08 %) 20 (4,66 %}
Juni 38(3,79 %} 25{4,54%) 13(2,88 %)
Juli 11 (1,10 %) 9(1,63 %) 2(0,44%;
. Avgust 13 (1,30 %) 9(1,63 %) 4 (0,89 %)
Septembar 25 (2,50 % 17{3,09 %) T LT %)
Oktobar 36 (3,59 %) 19 {3,63 %) 16 (3,55%)
Novembar 35 (3,49 %) 15(2.72%) 20 (4,43 %)
Decembar 36 (3,59 %) 4,17 %) 13 (2,88 %)
4. U postednjib 12 meseci, koliko ovaj problem
sa nogem utice na tvoje dnevoe aktivaosti? 100 (10,0 %) 63 (11,43%) 36 (8,20 %)
5. Da li si ikad imao sezonsku kijavicu? 83 (8,28 %) 50 (9,07 %) 33{1,32%)
Tabela 3 - Upitnik prevalence simptoma ekcema za uzrast 6-7 godina
Table 3 - Questions about prevalence of eczema in 6/7 yeaars old
Pitanja Ukupaa broj Decaci Devojcice
=100 =551 n=451
L. Da li si ikada imac osip sa svraboms koji se
javljao i nestajac posledniih 6 meseci 7 154 (15,37 %) 96 (17,42 %) 58 (12,86%)
2. Da li si ikada imao osip sa svrabom bilo kadau 120 (12,0 %} 68¢12,34 %) 52 (11,50 %)
poslednjih 12 meseci ?
3. Da 1i sf ikada imao osip sa svrabom koji se T (73 %) 36 (7,08 %) 347,54 %)
Javiizo na tipicnim mestima: pregidi, laktovi,
kolena ?
4. U kow uzrastu se osip sa svrabom prvi put 29
pojavio 7
5. Da }i se osip gubio komplemo tokom 94 (9,4 %) 58 (10,52 %) 36 {7.98%)
posledniib 12 meseci 7
6. U poslednjik 12 meseci koliko cesto si 30(3,0%) (3,54 %) 16 (3,55 %)
prossene bio budan zhog osipa sa svrabom ?
7. Da li st ikada imao ekeem 7 1120112 %) 68 (12,34 %) 44 (9,76 %)
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Tabein 4 - Upitnik prevalence simptomu weezinga i astme za uzeast 13-14 godina

Table 4 - Questions about wheezing and asthma in 13/14 years old

Pitanja Ukupan broj Decact Devojcice
n=1207 n=522 n=585
1. De 1 st ikade imao pistanje il sviragje u 291 (24,11 %) 129 (20,74 %) 167 (27,69 %)
grudima?
2. Da i #i ikada imao pistanje il sviranje 150 {12,343 %) 69 (11,09%) 81 (13,85 %)
grodima u poslednjih 12 meseci?
1. Koliko puts si imao sviranje u grudima u 150 (12,43 %)
poslednijib 12 meseci? 59 (9,42 %) 721231 %)
1-3 5 (0,80 %) 7 1,20%)
422 3 (0,48 %) 4 (0,68 %)
vise od 12
.
4. U posiednjil 12 meseei koliko i se u proseku 47 (3,50%)
budio nocu zbog sviranjs u gradima?
manje od 1/nedelino 34(2,82%) 101,61 %) 24 (4,10%)
jedna ¢ vise nog/ nedelino 13 (1,08 %) 5 (0,80%) 8 (1,372
5. U poslednjia 12 meseci da li je sviranje u 191,57 %) 8 (1,45 %) 10(1,71 %)
grudima tako tesko da jedva izgovoris jednu ili
dve reci izmediu udisaja?
&, Da 1 #i ikad imao astmu? 73 (6,05%) 43 {6,91%) 305,13 %}
7. U posledndil 12 meseci da Ji 5i imao sviranje v 131 (10,85 %) 61 (981%) 8T Y
grudima za vreme jli posle fizickog napora?
8. U posiednjil 12 meseci da li si ikad imao suv 181 (15.00%} 4 {11,90%) 107 (18,29 %)
kasalj nocy, 4 da nisi bio bolestan zbog prehlade
iti infekcije disajnih puteva?
Tabela § - Upltoik prevalence simptoma rinitisa za uzrast 13-14 godioa godina,
Table5 - Questions about prevalence of rhinitis in 13/14 years old
Pitange broj Decaci Devajcice
n=1207 =632 =585
1. Da li 5i ikad imao problem sa
kijanjem,curenjem iz nosa ili zapusenim nosem 5114234 %) 89 (16,15%) 59 (13,08%)
kada nigi bio bolestan zbog prehlade ili gripa?
2. U poslodnjih 12 meseci , da 1 s ikad imao 384 (31,81 %) 171 (27,49%) 213 (36,41%)
problem sa kijanjem, curenjem iz nosa ili
zapusenim nosem kada nisi bio bolestan zhog
prehlade ili gripa?
3. U poslednjih 12 meseci, da Ii je tvoj problem 150 {12,43%) 65 (10,45%) 85 (14,53 %)
84 posers pracen svrabom ili suzeniem ociju?
Tanuar T646,30%) 37 {5,96%) 39 (6,67%)
Februar ' 84 (6,96 %) 46 (7,40%) 38(5,50 %)
Mart ! 111 (9,20 %) 42 (8,68 %) 57 9,74%)
Apil - 145 (12,01%) 67 (10,77%) 78 {13,33%)
Maj ; 152 (12,59 %) 59(9.49 %) 93 {15,90%)
i e v B Titn o v 83 (o883 oy - 38 (6,11%) 45 (7,69%)
Juli 31 (457 %) 142,25%) 17(2,91%)
Avgust 15207 %) 11.Q,77%) 14 2,39%)
Septembar 32{2,65%) 13(2,09%) 19 (3,25%)
Qltobar 40{3,31 %) 17(2,73%) 23 (3,95%)
Novembar 50 (4,14 %) 20(3,22%) 30¢5,13%)
Decembar 60 (497 %) 31 (4,98 %) 29 (4,96%)
4. U posiednji h 12 mesoci, koliko ovaj problem
$a nosem utice na tvoje dnevne aktiviosti? 234 (194 %) 119 (19,13%) 115 (19,66%)
5. Da li si ikad imao sezonsku kijavicu? 253 (210563 130 (22,22 %)

123 (19,77%)
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Tabela 6 - Upitnik prevalence simptoma ekcema za uzrast 13-14 godina
Table 6 - Questions about prevalence of eczema in 13/14 years old

Pitanja Ukupan broj Decaci Devojcice
n=1002 n=551 n=451
1. Da li si ikada imao osip sa svrabom koji se
javljao i nestajao poslednjih 6 meseci ? 148 (12,26%) 58 (9,32%) 90 (15,38%)
2. Da i si ikada imao osip sa svrabom bilo kada u 117 (9,69%) 48 (7,72 %) 69 (11,79)
poslednjih 12 meseci ?
3. Dali si ikada imao osip sasvra  bom koji se Beos%) Y Tae5% 54 (9,23%)
javljao na tipicnim mestima: pregibi, laktovi, . R -
kolena ? 1
1]
4. U kom uzrastu se osip sa svrabom prvi put e -
pojavio ?
5. Da li se osip gubio kompletno tokom 101 (8,37 %) 48 (7,72%) 53 (9,06 %)
poslednjih 12 meseci ? .
6. U poslednjih 12 meseci koliko cesto si 51 (4,20%) 24 (3,86 %) 27 (4,62 %)
prosecno bio budan zbog osipa sa svrabom ?
7. Da li si ikada imao ekcem ? 196 (16,24 %) 84 (13,50%) 112 (19,15%)
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